
                        Psychology 8 part 2  

 

 Bipolar Disorder 

ة انهم الأكثر عرضة جلدرو سريعين الانفعال  مرتفع بشكل غير طبيعي عندهم النشاط   

  accidents للإصابة بال 

  Mania                                       vs                            hypomania 

 

elevated irritable mood                                       like mania but its 

cause by marked impairment                  mood disturbance is not  

ةممكن تكون الأعراض لمد                                    severe enough to cause  

 marked impairment                                                تحت أربع أيام           

تكون الأعراض أربع أيام أو                                                                       

 اكثر                                                                            

 

 ؟    disorderbipolar  in cyclothymic  أحكم على المريض انه مصاب بكيف # 

  maniaما وصل لمرحلة ال  *1*

 سنتين على الأقل  *2*

  signs or symptoms ما بمر شهرين على المريض دون أي  *3*

 

 Euphoria is more common in hypomania  



Diagnostic criteria by symptom duration 

 

  27from slide            ؟ manic episode # كيف أحكم على الشخص انه عنده 

 على الاقللمدة أسبوع  ه تستمرأعراض *1*

*2* At least three of the following symptoms  

                                   Management and Treatment 

 

Anti-manic :  treats acute manic episodes and prevents relapse 

The most common drug for bipolar disorder is lithium carbonate . 

 

          normal levels of lithium is (0.6 – 1.2) mEq/L . 

        normal levels of lithium when using lithium drugs is (0.6 – 1.5)    

mEq/L  ) و هذا الرقم يلي أثناء استخدامه للدواء مسموح انه فقط يوصل اله )ضمن الطبيعي 



      

       Toxic levels : 

                                 Mild : (1.5 – 2 ) mEq/L 

                                 Moderate : (2 – 3.5 ) mEq/L 

                                 Severe : ( > 3.5 ) mEq/L 

 

 ( NA ( )balance) دائما معه  نقل أيونات الصوديوم في الخلايا العصبية يغير لليثيومو بسبب أن ا*

 كثير . سوائلو يشرب   NA  صوديومطعمة التي تحتوي على اليزيد من تناول الأأن بالمقابل  وجب عليه

 

Lithium level  لازم اشوف ال   

إلى حين مرات بالأسبوع  3الى  2من   

therapeutic dose ال الوصول إلى   

(normal dose )  وهي ال  

 بعديها بصير اشوفه مرة بالشهر و أتأكد


