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 1الصفحة 
 

 انثاوي + ولمه انثاب الأ هانمطهىب حفظ

 التعارٌف أولا : 

 وأسرته تعٌنه التً المهارات من متنوعة مجموعة المتعلم إكساب هو:  المنزلٌة الثقافة محور ★

 . الطبٌعً بشكلها الحٌاة استمرارٌة على ومجتمعه

لإٌجابٌة التً ا والاتجاهات والقٌم المهارات من واسعة مجموعة المتعلم إكساب هو:  العمل عالم محور ★

 تهٌئة لدخول عالم العمل. 

 فً الإٌجابً سلوكه تعزز التً المهارات من مجموعة المتعلم إكساب هو:  والسلامة الصحة محور ★

 . العامة والصحة الشخصٌة الصحة

 ًتكٌف سلوك إظهار على القدرة هً:  (العالمٌة الصحة لمنظمة وفقا  ) الحٌاتٌة المهارات مفهوم ★

 فراد بالتعاطً بشكل فعال مع مطالب الحٌاة الٌومٌة وتحدٌاتهاللأ ٌسمح وإٌجابً

 

 النقاطثانٌا : 

 :  ٌحقق محور الثقافة المنزلٌة أهدافه من خلال★  

 كالعناٌة التقانة استخدام مهارات)و( التواصل مهارات) مثل الأساسٌة الحٌاتٌة المهارات المتعلم اكساب. 1

 (.  الأدواتو بالأجهزة

 الأفراد تأهٌل ) و ( والمراهقٌن والمسنٌن الأبناء رعاٌة ) مثل النفسٌة المهارات المحور هذا ٌعالج .2

 (.  المسؤولٌة لتحمل وإعدادهم

 .الاجتماعً التفاعل مهارات. 3

 : الٌدوٌة المهارات بعض المتعلم إكساب على المنزلٌة الثقافة محور ٌركز★  

 .تقدٌمهاو الأطعمة وإعداد إتقان. 1

 .  الملابس وحٌاكة تفصٌل .2

 (. إنفاقها وترشٌد الأسرة مٌزانٌة تخطٌط) مثل التفكٌر مهارات. 3

 .الاجتماعٌة الأخلاقٌة القٌم. 4
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 2الصفحة 
 

 مهارات على ترتكز التً الأنشطة من العدٌد تنفٌذ خلال من العمل عالم محور أهداف تحقٌق ٌتم ★

 :  منها عدٌدة أساسٌة

 )الفهم(،،)الحدٌث(،،)التفاوض بإٌجابٌة( ،،(الانصات: ) مثل التواصل مهارات. 1

 . التفكٌر مهارات. 2

  : النفسٌة المهارات من جملة العمل عالم محور ٌتطلب★ 

 .العمل فً الجدٌدة المواقف مع التوافق. 1

 (. الاتصال اجهزت: ) مثل العمل مجال فً التقنٌات استخدام.2

 : العمل اخلاقٌات مجال فً قهلتحقٌ ٌسعى ما على الأمثلة من ★

 . الاخلاص. 1

 . التفانً. 2

 . الامانة. 3

 . الاستقامة. 4

 . المصداقٌة. 5

 :  منها الأساسٌة المهارات من مجموعة المتعلم إكساب الً والسلامة الصحة محور ٌسعى ★

 .التواصل مهارة. 1

 .الضغوط إدارة مهارة. 2

 .التفكٌر مهارة. 3

 :  منها الشخصٌة المهارات من بمجموعة ٌهتم خصٌةالش المهارات محور ★

 (. الاستماع حسن) مثل التواصل مهارات .1

 (.  الناقد التفكٌر) مثل التفكٌر مهارات .2

 (. السعادة عن التعبٌر) مثل النفسٌة المهارات .3

 (. المختلفة لأداوت السلٌم التوظٌف)  مثل التقانة استخدام مهارات .4

 :  منها الاجتماعٌة المهارات من بمجموعة ٌهتم الاجتماعٌة المهارات محور ★

  التواصل مهارات .1
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 3الصفحة 
 

 :  خلال من الاجتماعٌة القٌم فً الاجتماعٌة المهارات تظهر ★

 . التعاون. 1

 . التسامح. 2

 . الرحم صلة. 3

 . الرأي احترام. 4

 نتٌجة وثقافٌة واقتصادٌة اعٌةاجتم تحولات من المعاصر العالم ٌشهده ما ظل فً( المواطنة فً سوأل) ★

نبغً على المؤسسة التربوٌة تطوٌر توجهاتها وأهدافها فً تنشئة ٌ الاتصال وسائل وتطور العلمً التقدم

  : بار البعد المحلً كً ٌنشأ الطالبالطلاب بحٌث ناخذ فً الاعت

 . مجتمعه مع متوافقا  . 1

 . وواجباته لحقوقه مدركا  . 2

 . ئهومباد لقٌمه حافظا   .3

 . وتقالٌده بعاداته ملتزما  . 4

 : م عدد من المهارات منهالدع وعالمٌتها بمحلٌتها تسعى المواطنة  ★

 .التطوعً العمل مهارات. 1

 . والواجبات الحقوق معرفة .2

 .الاجتماعً التفاعل. 3

 : تعددت تصنٌفات مهارات الحٌاة وأبرزها التصنٌف الذي ٌنظّمها فً بعدٌن اساسٌن  ★

 . والاجتماعٌة الشخصٌة لكفاٌاتا. 1

 .الصحً الجانب فً تختص التً الكفاٌات. 2

 :لصحة العالمٌة المهارات الحٌاتٌة وفقا  لثلاث عناصرا منظمة تصنف  ★

 . القرار اتخاذ ومهارات النقدي التفكٌر. 1 

 . التواصل ومهارات العلائقٌة المهارات. 2

  .الذاتٌة الإدارة ومهارات التكٌف. 3
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 : أربعة من تتكون القرار اتخاذ ومهارات النقدي التفكٌر ★

 . إبداعٌة بطرٌقة التفكٌر على القدرة.1

 درة على التفكٌر الناقد. الق.2

 . القرارات اتخاذ على القدرة.3

 .المشاكل حل على القدرة .4

 : خمسة من تتكون التواصل ومهارات العلائقٌة المهارات  ★

 . فعال بشكل التواصل على القدرة.1

 .علٌها والمحافظة شخصٌة علاقات إقامة على القدرة.2

 . التعاطف على القدرة.3 

 رفض.وال التفاوض على القدرة.4

 . التعاون على القدرة.5

 : ثلاث من تتكون الذاتٌة الإدارة ومهارات التكٌف  ★

 . الذات معرفة.1

 . المشاعر مع التعاطً على القدرة.2

 . والجهد التوتر مع التعاطً على القدرة.3

 : جانًٌ بحسب المهارات تصنٌف  ★

 . الشفوي الاخبار.1

 . الفكرٌة المهارات.2

 . الحركٌة المهارات.3

 اتٌجٌات المعرفٌة. الاستر .4

 .والاتجاهات المواقف.5
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  :المهارة متطلبات ★

 . الفرعٌة السلوكٌات من عدد الً مهارة كل تحلٌل.1

 . العامة الثقافة زٌادة.2

 .مختلفة واقعٌة وضعٌات فً المهارات على التدرب.3

 .للتقوٌم المهارة قابلٌة.4 

 : المهارات تطوٌر خطوات ★ 

 ها.وتعزٌز محددة مهارات تعرٌف.1

 .وتطبٌقها المهارات على الحصول قدرة تعزٌز .2 

 . وتعمٌمها المهارات على المحافظة تعزٌز.3

 :المهارات مقومات ★

 . أساسٌة .1 

 . ةثانوٌ. 2

 .بسٌطة.3

 .معقدة.4 

 . العالً المستوى من مهارات.5

 : الأساسٌة المهارة مقومات ★

 . المعارف.1

 . المهارة.2

 .السلوكٌات.3
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 :  ارف(المع) على الأمثلة من ★

 . السٌر قانون معرفة.1

 . الاشارات.2

 السٌارات. لقٌادة العامة .المبادئ3

 .الوضعٌات تحلٌل. 4

 : (المهارة) على الأمثلة من ★

 .الاقلاع.1

 . للسٌارة الخطً السٌر فً التحكم .2 

 . السرعة تغٌر.3

 .الانعطاف.4

 :  (السلوكٌات) على الأمثلة من ★ 

 . الحذر او الانتباه.1

 لسٌر. ا قانون احترام .2

 :  [ ٌعنً ممكن ٌجً سوأل توقع بس هو26السؤال الاخٌر هو ]علل[ على ]العالمٌة صفحة

ل ما ٌشهده العالم المعاصر من تحولات اجتماعٌة واقتصادٌة وثقافٌة نتٌجة التقدم العلمً فً ظ : علل ★

وتطور وسائل الاتصال ٌنبغً على المؤسسة التربوٌة تطوٌر توجهاتها وأهدافها فً تنشئة الطلاب بحٌث 

  :الاعتبار البعد العالمً لماذا ناخذ فً

 تحدٌات التً تواجه.للمشكلات وال الجواب: كً ٌنشأ الطالب مدركا  
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  مه انثاب انثانث هانمطهىب حفظ

 :  التعارٌفأولا : 

 جهد البسٌط. ال من مقدار بذل مع العمل من كبٌر بإنجاز ٌتمٌز الذي الأداء هو:  المهارة ★

 الاخروٌة الحٌاة الً الموت قطار طرٌق عن ٌصل لكً الإنسان بها ٌمر انتقالٌة مرحلة هً:  الحٌاة ★

 . ٌةالأبد

 . والاجتماعً والنفسً والعقلً الجسمً النضج من الاقتراب هو:  المراهقة ★

 . مصدره نعً لا المشاعر تعتري غرٌبة حالة هو:  الحب ★

 كٌف تنضج الامور فً ذهن الٓاخرٌن.  ٌعرف الذي هو:  السوي الانسان ★

 . النظر وجهات معظم فً ٌتفقان أكثر أو شخصٌن بٌن تربط جمٌلة علاقة هً:  الصداقة ★

 . كهلا   وفاته الً طفلا   ولادته منذ الإنسان ٌصاحب الذي الطبٌعً الانفعال هو:  الالٔم ★

 . آت هو ما على الحسرة أو فات ما على الذنب فً الشعور هو: الآمال ★

 . الحٌاة اكسٌر أو وقود هو: الامل ★

 . سابق مثال غٌر على والابتكار الاختراع هو: الابداع ★

 . وتحدٌثه مجتمع أي لتطوٌر الفعالة الوسٌلة هو: الابتكاري التفكٌر ★

 . النشاط أشكال من شكل هً: العادة ★

 . غٌره عن به ٌتمٌز الذي الشً أثر على ٌدل واحد أصل هو: العلم ★

 رٌق المؤدي للكشف عن الحقٌقة فً العلوم المختلفة. الط هو: المنهج ★

 . نفسهل الفرد نظرة هو: الذات صورة ★

 . سلوكه وأنماط الفرد بصفات الخاص البناء هو: الشخصٌة ★

 . للشخصٌة العام البنٌان وصف هدفها محاولات عن عبارة هً: الشخصٌة نظرٌة ★

 لتً ٌعتمدونها فً قٌامهم بالأدوار.ا الأسالٌب خلال من الأفراد وصف هً: الأدوار لعب نظرٌة ★
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 النقاطثانٌا :  

 : مراحل المراهقة ثلاث مراحل هً ★ 

 ( عاما14_11)الأولى المراهقة مرحلة.1

 ( عاما11_14)مرحلةالمراهقةالوسطى.2

 (21_11)المتأخرة المراهقة مرحلة.3

مسببة اللاضطراب بدرجات متفاوتة ومن هذه  أحٌانا   تكون كبٌرة تغٌرات المراهقة مرحلة فً تحدث★ 

 :الاضطرابات التً تحدث

 . الجنسٌة صالخصائ .1 

 .الجسم صورة.2

 . بالجنس الاهتمام.3 

 .الاجتماعٌة الادوار.4

 .الذات ومفهوم العقلً النمو.5 

 : المحبٌن أعراض من★

 .الوحدة حب.1

 .والبكاء والحزن بالانفراد الانس.2

 . السهر.3

 : انٌة فً نفوسنا من خلالالوجد القٌم تنمو ★

 . التربٌة.1

 .خرٌناللآ  الانتماء على الحرص.2

 .ومحبة بسلام العٌش.3 

 : من تكتسبها لكنها الحٌاة فً والشر الخٌر هو بما وجاهلة فطرٌة الإنسانٌة طبٌعة إن :علل★

 ( المحٌط: )الجواب
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 :إلى والشر الخٌر لقٌم المحٌط من الاكتساب سمة تعود :علل ★

 : )مدء الارتقاء بالمنظومة العقلٌة للكٌنونة( الجواب 

 : تقبل فًٌرتبط المس ★

 . التخطٌط.1

 . البناء.2

 . النهضة.3

 . الاصلاح.4

 . التجدٌد.5

 . التحرر.6

 .الامل.7

 : منها كثٌرة معوقات للابداع ★

 . الوقت إلى الافتقار.1

 . الآخرٌن أحكام من الخوف.2

 . الذات تقدٌر الً الافتقار.3

 .الفشل من الخوف.4

 : ر فًبدأ الاهتمام العلمً بدراسة الابتكا لل:ع★ 

 الجواب: )فً النصف الثانً من القرن العشرٌن( 

 : من عوامل التفكٌر الابتكاري★

 . الفكرٌة الطلاقة.1

 . التكٌفٌة المرونة.2

 . الاصالة.3

 .للمشكلات الحساسٌة.4
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 :العقلٌة العملٌات انواع ★

 . المعرفة.1 

 . التذكر.2

 . التقاربً الانتاج.3

 لانتاج التباعدي.ا.4

 :ه جانبانالعلم ل★ 

 .والتجربة الدراسة على ومعمق منظم وإدراك معرفة.1 

 . التجارب أو الدراسة طرٌق عن العلم ٌنشأ.2

 :فً تتمثل ضرورٌة أهدافا   العلم ٌحقق ★

 . الوصف.1 

 . التفسٌر.2

 .التنبؤ.3

 :  العلم فً التعرٌف الغربً له سمات ★

 وكتطبٌق.  كنظرٌة العلم بٌن الجمع.1

 . للبحث كمنهج العلم بٌن الجمع.2

 .واحد مجال فً مختص العلم ان.3
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 : هً العلمٌة المراجع معظم إلٌها أشارت التً الأساسٌة العلم مهارات ★

 . الملاحظة.1

 . المعلومات جمع.2

 . القٌاس.3

 . التصنٌف.4

  .الفرضٌات وضع.5

  .التنبؤ.6

 .التجارب.7

 : لًٌ ما اتباع ٌجب العلم مهارات لتطوٌر★

 . العلم مهارات لقٌاس دقٌقة علمٌة ادوات اعداد.1

 . المذكورة الأدوات باستخدام مسحٌة دراسة إجراء .2

 . الأساسٌة العلمٌة المهارات جمٌع فً متطورة تدرٌبٌة حقائب اعداد .3

 .المجال هذا فً المتخصصة والجامعات العلمٌة المراكز تحدٌد .4

 جال.شهورٌن فً هذا المالم العالمٌٌن والمدربٌن الخبراء تحدٌد.5 

 : اللاحتفاظ بصورة ذات إٌجابٌة ★ 

 . نفسك مع أمٌنا كن.1

 . انت كما نفسك تقبل.2

 . اخطائك على نفسك سامح.3

 . لأهدافك جٌدا   خطط.4

 . الآخرٌن مع جٌدة علاقات على حافظ.5
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 :إلى السمات كاتل قسم ★

 . سطحٌة.1 

 .مركزٌة.2

 :راك الفعال للواقعللسواء؛الإد أساسٌة مرتكزات هلجارد قسم★ 

 . الذات معرفة.1 

 . الذات وتقبل احترام.2

 . والمشاعر السلوك على السٌطرة.3

 .واجتماعٌة أسرٌة علاقات واستمرارٌة خلق على القدرة.4

 :الآتٌة لأسباب وذلك والعقلً النفسً بالمرض اللاصابة كبٌرة قابلٌة هناك★

 .الوراثً الاستعداد.1

 سلوك المنحرف.بال المعززة الطفولة تجارب.2

 .بالدماغ متعلقة باباس.3 

 

:  هناك عشرة من الشخصٌات التً توصف بأنها مضطربة أو مرٌضة ومن أكثرها اضطربا   علل:★

 الجواب: )الشخصٌة المعادٌة للمجتمع( 

 : أمثلة للضغوط الحٌاتٌة ★

 . مهنٌة ضغوط.1

 . زوجٌة ضغوط.2

 . عائلٌة ضغوط.3

 . اجتماعٌة ضغوط.4

 . صحٌة ضغوط.5

 داخلٌة. ضغوط.6
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 : ن أعراض الضغط النفسًم ★ 

 . نفسٌة اعراض.1

 . معرفٌة اعراض.2

 . سلوكٌة اضطرابات.3

 . عضوٌة امراض.4

  .النفسً الضغط ٌسببها امراض.5

 :قسمٌن إلى ٌنقسم النفسً الضغط علاج★

 . الأعراض علاج.1 

 . الضغوط مع للتعامل استراتٌجٌة وضع.2

 :كبٌرة منها سلبٌة جوانب له كورتزول ال هرمون :علل ★

 جواب:)أضعاف جهاز المناعة( ال 

 :علاج الاعراض المرضٌة ★

 . النفسٌة بالعقاقٌر علاج .1 

 . سلوكً نفسً علاج.2

 .تحلٌلً نفسً علاج .3

 : الضغوط مع للتعامل استراتٌجٌة ثلاث هناك ★ 

 .التفكٌر اسلوب تغٌر.1

 . السلوك تغٌر .2

 .الحٌاة اسلوب تغٌر.3
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مهارج  ) وانسادس (انرىاصم الاوساوي  ) وانخامس ( انقيادج )مه انثاب انراتع  هانمطهىب حفظ

 :  (ادارج انىقد 

 التعارٌفأولا  : 

  المرجوة النتائج لتحقٌق لدٌهم ما افضل لٌقدموا الأفراد الهام عملٌة هً: القٌادة ★

 . ومعقد مركب ذكاء هو: التواصلً الذكاء ★

 . الخاصة الشعورٌة حٌاته الً المرء توجه هو: (غاردنر بحسب) الجوانً الذكاء  ★

 مٌٌزات بٌن الأشخاص وممارستها.لى ملاحظة التع القدرة هو: شخصً البٌن الذكاء ★ 

 . الملائمة المفردات اختٌار على القدرة هو: اللغوي الذكاء ★ 

 .النزوات فً والتحكم الاحباطات بمواجهة الاستمرار على النفس حث على القدرة هو: الانفعالً الذكاء ★

  النقاط : ثانٌا   

 : ٌن للقادة )ادوار القائد( هًهناك دورٌن أساس★

 . مجموعتهم تتواجد ولهذا المهمة انجاز.1

 .جماعتهم وأعضاء أنفسهم بٌن ما الفعالة العلاقات على الحفاظ.2

 : هً لاشباعها العمل القادة على ٌجب احتٌاجات ثلاث هناك★

 . العمل لانجاز المهمة احتٌاجات.1

 د واحتٌاجات المهمة. اجات الأفرااحتٌ بٌن للتنسٌق الأفراد احتٌاجات.2

 .علٌها والحفاظ الفرٌق روح لبناء_ المجموعة احتٌاجات.3

 :هً( الكتاب من الفروق وفهم قراءة ٌجب: ) القٌادة أسالٌب ★ 

 . الموهوب غٌر/ الموهوب.1

 . الدٌمقراطً/ الاستبدادي.2

 . المتحكم/المتمكن.3

 . تحوٌلً/اجرائً.4
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 : أداٌر( هً جون تحدٌد حسب) القٌادة صفات ★

 . الحماسة.1

 . الثقة.2

 . الشدة.3

 . التكامل.4

  .التواضع.5

 : القادة من المؤسسات تطلبه الذي ما ★

 . رقابة بدون جٌدة بصورة اللأداة الأفراد أمام المجال ٌفسحون قادة .1

 ( للفهم الكتاب على الإطلاع ٌجب) سطحٌة هٌاكل.2

 ٌة. قٌاد خطوة ٌتخذوا أن ٌمكنهم الأفراد من متنوعة مجموعة.3

 .العملاء لمطالب سرٌعا   الاستجابة من تمكنهم ثقافة.4

 :منها عدة طرق هناك نتواصل لكً★ 

 .اللسان لغة.1

 . الجسد لغة.2 

 (الكٌبورد) الانترنت لغة.3

 . العٌون لغة.4

 . الكتابة.5

 :التواصل مكونات ★

 (والمستقبل المرسل:) الاطراف.1 

 ( والمعلومات الرسالة:)العناصر.2 

 . القناة.3

 .المعنى.4
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 : الذكاء التواصلً من ذكاءات وسمات واتجاهات متعددة ولعل من أبرزها ٌتألف ★

 . الجوانً الذكاء.1

 . الشخصً الذكاء.2

 . اللغوي الذكاء .3

  .الفكاهً الذكاء.4

 : أبرزها من لعل كثٌرة خصائص فً الحٌة الكائنات من غٌره عن الإنسان ٌتمٌز ★

 .ذاته نحو الانعطاف على قدرته.1

 . تقٌٌمها.2 

 لسٌر قدما . تصحٌحها ل.3

 : ٌمكن أن نمٌز فً الذكاء بٌن الشخصً ثلاث مكونات أساسٌة هً ★

 . الفراسة.1

 . الحصافة.2

 . الكٌاسة.3

 : الوقت أهمٌة ★

 .كلها وحٌاته الانسان عمر هو الوقت إن .1

 .زٌادته ٌمكن ولا محدد العمر .2

 . التعوٌض او للبدل قابل غٌر مورد .3

 . المرء علٌه ٌحاسب .4

 :دارة الجٌدة للوقتفوائد الإ ★

 .أهدافك انجاز .1

 . الضغوط من التخفٌف .2

 .العمل نوعٌة تحسٌن .3

 . الدخل زٌادة. 5                  . العائلة مع اكبر وقت قضاء .4
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 : الوقت ضٌاع إلً تؤدي ومعتقدات سلوكٌات ★

 . للتنظٌم وقت لدي ٌوجد لا .1

 . عمل فً الشروع قبل ادواتنا نجهز إن علٌنا. 2

 التنظٌم .  فقط تحتاج الكبٌرة المشارٌع. 3

 .الوقت بتنظٌم لً ٌسمحون لا الاخرٌن. 4

 .الظروف على أو الآخرٌن على اللائمة القاء السهل من. 5

 :الوقت توفٌر إلى تؤدي ومعتقدات سلوكٌات ★ 

 . الهدف تحدٌد. 1

 . التخطٌط. 2

 .للغد التحضٌر. 3
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