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B e n z o d i a z e p i n e s  a r e  a  c l a s s  o f  m e d i c a t i o n s
t h a t  a c t  a s  a  c e n t r a l  n e r v o u s  s y s t e m
d e p r e s s a n t .

T h e y  h a v e  a  w i d e  v a r i e t y  o f  u s e s  i n c l u d i n g
a n x i o l y t i c  e f f e c t s ,  o r  t o  r e l i e v e  a n x i e t y ;  a s
a n t i c o n v u l s a n t s ,  o r  t o  m a n a g e  s e i z u r e
d i s o r d e r s ;  a s  a  h y p n o t i c  f o r  i n s o m n i a ;  a s  a n
a n e s t h e t i c ;  a n d  t o  t r e a t  w i t h d r a w a l
s y n d r o m e s .

T h e y  a c t  b y  e n h a n c i n g  t h e  m a i n  i n h i b i t o r y
n e u r o t r a n s m i t t e r  g a m m a - a m i n o b u t y r i c  a c i d ,
o r  G A B A ,  b y  b i n d i n g  t o  i t s  r e c e p t o r .

Introduction



N e u r o n s  c o m m u n i c a t e  w i t h  e a c h  o t h e r  t h r o u g h
n e u r o t r a n s m i t t e r s .

W h e n  o n e  n e u r o n  i s  s t i m u l a t e d ,  i t ’ l l  r e l e a s e
e x c i t a t o r y  n e u r o t r a n s m i t t e r s  l i k e  g l u t a m a t e
w h i c h  b i n d  t o  r e c e p t o r s  o n  t h e  n e x t  n e u r o n .

T h i s  c a u s e s  t h e  n e x t  n e u r o n  t o  d e p o l a r i z e  a n d
r e l e a s e  i t s  o w n  e x c i t a t o r y  n e u r o t r a n s m i t t e r s ,
p r o p a g a t i n g  t h e  s i g n a l  t h r o u g h o u t  t h e  b r a i n .
N o w ,  w e  a l s o  h a v e  i n h i b i t o r y  n e u r o n s  t h a t  w i l l
s h u t  d o w n  t h i s  c h a i n  o f  e v e n t s .

Neurotransmoission



t h e r e  a r e  c a s e s  w h e r e  n e u r o n s  i n  t h e  b r a i n  s t a r t
s e n d i n g  o u t  m o r e  e x c i t a t o r y  s i g n a l s  t h a n  n o r m a l .
T h i s  c a n  o c c u r  d u e  t o  e i t h e r  t o o  m u c h  e x c i t a t i o n
b y  t h e  e x c i t a t o r y  n e u r o t r a n s m i t t e r s ,  o r  t o o  l i t t l e
i n h i b i t i o n  b y  t h e  i n h i b i t o r y  n e u r o t r a n s m i t t e r s  l i k e
G A B A .
E x c e s s i v e  e x c i t a t o r y  s i g n a l s  c a n  c a u s e
p s y c h i a t r i c  d i s o r d e r s  l i k e  a n x i e t y ,  a n d
n e u r o l o g i c a l  d i s o r d e r s  l i k e  s e i z u r e s  a n d
e p i l e p s y .
s o  o n e  w a y  w e  c a n  d e c r e a s e  t h e  e x c i t a t o r y
s i g n a l s  i s  b y  e n h a n c i n g  t h e  e f f e c t  o f  i n h i b i t o r y
n e u r o n s  t h r o u g h  m e d i c a t i o n  l i k e  

b e n z o d i a z e p i n e s .

Neurotransmoission



benzodiazepines



T h e s e  m e d i c a t i o n s  t a r g e t  t h e  B Z  s i t e  o f  G A B A A
r e c e p t o r s  
W h e n  b o t h  b e n z o d i a z e p i n e  a n d  G A B A  b i n d  t o  t h e i r
s e p a r a t e  s i t e s  o n  t h e  r e c e p t o r ,  b e n z o d i a z e p i n e s
i n c r e a s e  t h e  f r e q u e n c y  o f  C l -  c h a n n e l s  o p e n i n g ,  t h e r e b y
i n c r e a s i n g  t h e  i n f l u x  o f  C l -  i o n s .
A s  a  r e s u l t ,  h i g h  i n t r a c e l l u l a r  c o n c e n t r a t i o n s  o f  C l -  i o n s
c a u s e  m e m b r a n e  h y p e r p o l a r i z a t i o n ,  w h i c h  m e a n s  i t ’ s
m u c h  m o r e  d i f f i c u l t  f o r  n e u r o n  t o  d e p o l a r i z e  a n d  f i r e
o f f  a n  a c t i o n  p o t e n t i a l .

Mode of action 

Note: 
( N o w ,  a  s i m i l a r  g r o u p  o f  m e d i c a t i o n s  c a l l e d  b a r b i t u r a t e s  a l s o
f u n c t i o n  b y  b i n d i n g  t o  G A B A A  r e c e p t o r s .
T h e  i m p o r t a n t  d i s t i n c t i o n  i s  t h a t  b a r b i t u r a t e s  w o r k  b y  i n c r e a s i n g  t h e
d u r a t i o n  o f  C l -  c h a n n e l s  o p e n i n g  a n d  u n l i k e  b e n z o d i a z e p i n e s ,  t h e y
c a n  c a u s e  t h e  c h a n n e l s  t o  o p e n  e v e n  i n  t h e  a b s e n c e  o f  G A B A . )



M o s t  o f  t h e s e  m e d i c a t i o n s  a r e  m e t a b o l i z e d  i n  t h e  l i v e r
b y  C Y P 4 5 0  e n z y m e s  i n t o  a c t i v e  m e t a b o l i t e s ;  t h e r e f o r e
t h e y  s h o u l d  b e  a v o i d e d  i n  i n d i v i d u a l s  w i t h  l i v e r
i m p a i r m e n t .

B u t ,  i t ’ s  i m p o r t a n t  t o  n o t e  t h a t  t h e s e  i n d i v i d u a l s  c a n
u s e  L O R a z e p a m ,  O x a z e p a m ,  a n d  T e m a z e p a m  b e c a u s e
t h e y  a r e  p r i m a r i l y  m e t a b o l i z e d  b y  a  p r o c e s s  k n o w n  a s
g l u c u r o n i d a t i o n  ,  T h i s  p r o c e s s  i s  n o t  a s s o c i a t e d  w i t h
a c t i v e  m e t a b o l i t e s  a n d  t h e r e f o r e  i s  s a f e .

S o  r e m e m b e r ,  i n d i v i d u a l s  t h a t  d r i n k  a  L O T ,  c a n  u s e
L O R a z e p a m ,  O x a z e p a m ,  a n d  T e m a z e p a m .

Metabolism:



low doses high doses 

Effects of drugs

Sedation 

disinhibition

anxiolysis

hypnosis 

  anesthesia.

Note: ( N o w ,  a  s i m i l a r  g r o u p  o f  m e d i c a t i o n s  c a l l e d  b a r b i t u r a t e s  a l s o  f u n c t i o n  b y
b i n d i n g  t o  G A B A A  r e c e p t o r s .  T h e  i m p o r t a n t  d i s t i n c t i o n  i s  t h a t  b a r b i t u r a t e s  w o r k
b y  i n c r e a s i n g  t h e  d u r a t i o n  o f  C l -  c h a n n e l s  o p e n i n g  a n d  u n l i k e  b e n z o d i a z e p i n e s ,
t h e y  c a n  c a u s e  t h e  c h a n n e l s  t o  o p e n  e v e n  i n  t h e  a b s e n c e  o f  G A B A . )



- S i n c e  a l c o h o l  a n d
b a r b i t u r a t e s  a l s o  w o r k
b y  t a r g e t i n g  G A B A A
r e c e p t o r s ,
b e n z o d i a z e p i n e s  c a n  b e
u s e d  t o  m a n a g e  t h e i r
w i t h d r a w a l  s y m p t o m s
b y  d e c r e a s i n g  t h e i r
s e v e r i t y .

Uses of benzodiazepines 

- B e n z o d i a z e p i n e s
a r e  v e r y  e f f e c t i v e
a n t i c o n v u l s a n t s
a n d  a r e  c o n s i d e r e d
t h e  t r e a t m e n t  o f
c h o i c e  f o r  s t a t u s
e p i l e p t i c u s .

- b e n z o d i a z e p i n e s
a r e  u s e d  f o r
a n e s t h e s i a .

 t h e y  a r e  a n  e f f e c t i v e
t r e a t m e n t  f o r  i n s o m n i a ,
b u t  t h e y  d e c r e a s e  R E M
s l e e p .

- D i a z e P A M  c a n  a l s o  b e
u s e d  a s  t h e  s e c o n d - l i n e
t r e a t m e n t  f o r  e c l a m p s i a ,
w h i c h  i s  a  l i f e -
t h r e a t e n i n g  c o m p l i c a t i o n
o f  p r e g n a n c y  t h a t  i s
a s s o c i a t e d  w i t h  s e i z u r e s .

-  t h e y  a r e  s o m e t i m e s
u s e d  a s  m u s c l e
r e l a x a n t s  t o  t r e a t
s p a s m s ,  l i k e  t h o s e
c a u s e d  b y  c e r e b r a l
p a l s y .

b e n z o d i a z e p i n e s  a r e
i n d i c a t e d  w h e n  t h e
n e u r o n s  g e t  “ s u p e r
e x c i t e d ”  a n d  w e  w a n t
t o  c a l m  t h e m  d o w n
l i k e  i n  a n x i e t y
d i s o r d e r s ,  o r  d u r i n g
a  p a n i c  a t t a c k .  



D e s p i t e  b e i n g  a
c e n t r a l  n e r v o u s
s y s t e m  d e p r e s s a n t ,
b e n z o d i a z e p i n e s
c a n  c a u s e
p a r a d o x i c a l
s t i m u l a t i o n  i n
c e r t a i n  p a r t s  o f  t h e
b r a i n ,  l e a d i n g  t o
s y m p t o m s  s u c h  a s
f a s t  s p e e c h ,
e x c i t e m e n t ,  a n d
r e s t l e s s n e s s .

Side effects : 
d r o w s i n e s s
d e c r e a s e  i n
c o n c e n t r a t i o n
p r o b l e m  s o l v i n g
a b i l i t i e s
 r e a c t i o n  t i m e .
“ D u e  t o  t h i s ,  t h e y
s h o u l d  n o t  b e
t a k e n  b e f o r e
d r i v i n g . ”

a n t e r o g r a d e
a m n e s i a ,  w h i c h  i s
d e f i n e d  a s  a n
i n a b i l i t y  t o  f o r m
n e w  m e m o r i e s  a f t e r
t h e  a d m i n i s t r a t i o n
o f  t h e  m e d i c a t i o n .

Note : 
s h o u l d  b e  u s e d  w i t h  c a u t i o n  i n  t h e  e l d e r l y  b e c a u s e  t h e y
c a n  c a u s e  a t a x i a  a n d  p r e c i p i t a t e  f a l l s .

D r u g  i n t e r a c t i o n s  :  w h e n  c o m b i n e d  w i t h  a l c o h o l  o r  o t h e r
m e d i c a t i o n s  t h a t  d e p r e s s  t h e  c e n t r a l  n e r v o u s  s y s t e m ,  l i k e
b a r b i t u r a t e s ,  t h e  d e p r e s s i v e  e f f e c t s  a r e  a d d i t i v e  a n d  c a n  g e t
s e v e r e  t o  t h e  p o i n t  o f  r e s p i r a t o r y  d e p r e s s i o n  a n d  c o m a .

o v e r d o s e  c a n  b e  m a n a g e d  w i t h  f l u m a z e n i l ,  w h i c h  a c t s  a s  a
c o m p e t i t i v e  a n t a g o n i s t  f o r  b e n z o d i a z e p i n e s ,  w h i c h  m e a n s  t h a t  i t
b i n d s  t o  t h e  s a m e  s i t e  a s  b e n z o d i a z e p i n e  a n d  b l o c k s  i t s  a c t i o n .



Overdose 
B e n z o d i a z e p i n e  o v e r d o s e  i s  v e r y  r a r e l y  l i f e - t h r e a t e n i n g  u n l e s s
a s s o c i a t e d  w i t h  t h e  c o - i n g e s t i o n  o f  a l c o h o l ,  o p i o i d s ,  b a r b i t u r a t e s  o r
 o t h e r  r e s p i r a t o r y  o r  C N S  d e p r e s s a n t s .
A  b e n z o d i a z e p i n e  o v e r d o s e  c a n  l e a d  t o  :  

e x t r e m e  s e d a t i o n  o r  d r o w s i n e s s
c o n f u s i o n  a n d  d i f f i c u l t y  t h i n k i n g
s l u r r e d  s p e e c h
 H y p o t o n i a  a n d  h y p o r e f l e x i a
A t a x i a
R e s p i r a t o r y  d e p r e s s i o n  ( b e n z o d i a z e p i n e s  h a v e  a  w i d e r  m a r g i n  o f
s a f e t y  t h a n  b a r b i t u r a t e s  a n d ,  c o n s e q u e n t l y ,  a  l o w e r  r i s k  o f  c o m a
a n d  r e s p i r a t o r y  d e p r e s s i o n )

o v e r d o s e  c a n  b e  m a n a g e d  w i t h  f l u m a z e n i l ,  w h i c h  a c t s  a s  a
c o m p e t i t i v e  a n t a g o n i s t  f o r  b e n z o d i a z e p i n e s ,  w h i c h  m e a n s  t h a t  i t
b i n d s  t o  t h e  s a m e  s i t e  a s  b e n z o d i a z e p i n e  a n d  b l o c k s  i t s  a c t i o n .

Note : 



Dependence and tolerance:

W h e n  u s e d  c h r o n i c a l l y ,  a  p e r s o n  c a n  d e v e l o p  t o l e r a n c e  t o
b e n z o d i a z e p i n e s ,  a n d  t h e i r  e f f e c t i v e n e s s  d e c r e a s e s ,  w h i c h  m e a n s  t h a t
t h e y ’ l l  n e e d  t o  i n c r e a s e  t h e  d o s e  t o  g e t  t h e  s a m e  e f f e c t s .
T h i s  i s  p r o b l e m a t i c  b e c a u s e  b e n z o d i a z e p i n e s  a r e  h a b i t  f o r m i n g  a n d
c o u l d  l e a d  t o  a d d i c t i o n .
M o r e o v e r ,  s h o r t - a c t i n g  b e n z o d i a z e p i n e s  a r e  a s s o c i a t e d  w i t h  a  h i g h e r
a d d i c t i o n  p o t e n t i a l  s i n c e  t h e y  h a v e  a  s h o r t e r  h a l f  l i f e !

C h r o n i c  u s e  a l s o  l e a d s  t o  d e p e n d e n c e ,  w h i c h  m e a n s ,  w h e n  t h e
m e d i c a t i o n  i s  d i s c o n t i n u e d ,  t h e  p e r s o n  e x p e r i e n c e s  w i t h d r a w a l
s y m p t o m s  l i k e  i n s o m n i a ,  a n x i e t y ,  a n d  s e i z u r e s .
T h i s  i s  l e s s  l i k e l y  t o  h a p p e n  w h e n  c o m p a r e d  t o  b a r b i t u r a t e s ,  m a k i n g
b e n z o d i a z e p i n e s  t h e  p r e f e r r e d  c h o i c e .

Dependence

Tolerance:



H y p e r s e n s i t i v i t y  t o  b e n z o d i a z e p i n e s .
 N e u r o m u s c u l a r  d i s e a s e s  ( e . g . ,  m y a s t h e n i a  g r a v i s  ) :
w o r s e n i n g  o f  m y a s t h e n i c  s y m p t o m s .
 n a r r o w - a n g l e  g l a u c o m a .
R e s p i r a t o r y  d e p r e s s i o n  ( C O P D  ,  r e s p i r a t o r y  f a i l u r e  )
D r u g  d e p e n d e n c e  ( a l c o h o l ,  i l l i c i t  d r u g ,  o r  p r e s c r i p t i o n
m e d i c a t i o n  u s e ) .
 P r e g n a n c y  ( e x c e p t  f o r  t h e  m a n a g e m e n t  o f  e c l a m p s i a
f o l l o w i n g  u n s u c c e s s f u l  m a g n e s i u m  s u l f a t e  t h e r a p y ) :  ↑
r i s k  o f  f l o p p y  i n f a n t  s y n d r o m e  ( h y p o t o n i a ) .

Contraindications for
benzodiazepines





Thank you 
“يا ربّ برحمتك فرّج عن إخواننا 

برحمتك نج� المستضعفين من المؤمنين
ا من لدنك

ً
ا وأنسًا ورحمة وحنان

ّ
أفرغ عليهم صبرًا ويقين

ضهم
ّ

اجبرهم واربط على قلوبهم وآمن روعاتهم وعو
اجعلهم في ولايتك ومعيّتك وعنايتك

اغفر لهم ذنوبهم وإسرافهم في أمرهم وثبت أقدامهم وانصرهم على القوم
الكافرين

 من عندك
ً

ذ بأيديهم وسدد رميهم وأنزل عليهم مددا
ُ

خ
 للمستضعفين

ً
ثبّتهم وأخلص نيّاتهم واجعلها في سبيلك وإعلاء كلمتك، ونصرة

واشفِ جرحاهم وداوي مرضاهم وتقبّل وارحم شهداءهم ..
ل بعبادك ..”

ّ
يا منتقم انتقم من كل مُجرمٍ ظالم نك


